
発達度

発達度1 目安０歳～３歳 出生～就園前

発達度2 目安４歳～６歳 就園～就学前

発達度3 目安７歳～９歳 小学校低学年

遊びの種類 かくれんぼ それ以上 目安10歳～18歳 小学校高学年以上

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・
コミュニケーショ
ン

人間関係・
社会性

・人の名前がわかる

・「もういいかい」

「まあだだよ」

言葉のやり取りを楽し

む

・見よう見まねから、数

を数えたり、大きな声で

「もういいかい」「まあ

だだよ」等がいえる。

・名前を呼んで「○○さ

んみつけた」と言える

・かくれんぼの言葉の

やりとりだけでなく、

「まだ隠れていないか

らまってて」等、自分

で状況を把握して相手

に交渉ができる。

・自分の事だけでなく相手も気

遣えるような言葉遣いができ

る。

・小さい子に呼びかけながら一

緒に数えて、隠れ場所が探し合

えたりできる。

・ルールのある遊びの中

に混じってみる。

・ルールが理解できなく

ても人が隠れたり現れた

りする楽しさが感じられ

る。

・鬼は数えている

間、盗み見たりせず

ルールを守って遊ぶ

ことができる。

・ルールを守ってい

ないお友達を指摘し

たり、隠れ場所を友

達同士で探したりで

きる。

・ルールを守るだけでなくお互

いを尊重できるように、小さい

子に譲れたり、一緒に隠れた

り、自分も楽しみながら見守る

事もできる。

・目でスタッフや友達を探し

たり、感じ取る。

・友達やスタッフの声を聞

く。

・バギーや車いすでの座位を

保持する。

・頭を縮めたり、布を被って

遮断された世界を感じ取る。

・目で見て誰がどこ

にいるかが把握でき

る。

・急いで移動した

り、身体を小さくし

て隠れられる。

・身体を使って高い場所

に登ったり、低い場所に

這いつくばったり、より

高度な隠れ場所に身をひ

そめられる。

・静かにして気配を感じ

たり、消したりできる。

・相手の動きを見てはじめに隠

れていた場所から移動するな

ど、自分の行動に工夫を重ねら

れる。

・スタッフや友達と一緒

に行動する。

・自分なりに置かれてい

る状況を感じ取れる。

・自分が鬼なのか隠れ

るのか？大筋のルール

が理解できる。

・数が数えられる

・鬼がくるまでの間

待っていられる。

・ルールが理解できており、

自分の立場が分かる。

・鬼が近くに来てもじっと隠

れていられる。

・数が数えられ、周囲がまだ

隠れられない時は延長するな

ど周囲に合わせた行動ができ

る。

・ルールに合った行動ができ、

小さな子を誘導できる。

・自分の勝負だけでなく、あえ

て見付けられないフリ等をし

て、遊びを盛り上げられる。

・外気に触れ、気管

支を強くする。

・上着を着たり脱い

だりする。

・公園まで歩く道のり

や、公園内での危険な

場所を知って回避しな

がら遊ぶ。

・衣服や靴の着脱が一

人でできる。

・公園まで歩く道のり

や、公園内での危険な場

所を知って回避すると共

に周りにも教えられる。

・スタッフが一緒にいな

くても安全についてこれ

る

・荷物を持ったり、スタッフの

手助けができる。

・自分だけでなく年下の子の安

全も見守りながら、遊びに参加

できる。

発達度1 発達度2 発達度3 それ以上

遊びの中でうながされる発達について


