
発達度

発達度1 目安０歳～３歳 出生～就園前

発達度2 目安４歳～６歳 就園～就学前

発達度3 目安７歳～９歳 小学校低学年

遊びの種類 買い物(昼食) それ以上 目安10歳～18歳 小学校高学年以上

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・
コミュニケーショ
ン

人間関係・
社会性

・ほしい、ちょうだい

食べたいが訴えられる

・静かにするという意

味がわかる。(大声を出

さない)

・小さな声で会話ができ

る。

・いるいらないが言え

る。

・店員に聞かれたことに

スタッフが答えているの

を聞く。もしくは一緒に

答えられる時もある。

・事業所のスタッフだけ

でなく一般の店員さんに

もお願いしますやありが

とうございますが言え

る。

・店員さんに聞かれたこ

とにスタッフと一緒に答

えられる。

・一人で一般の店員さんにもお

願いしますやありがとうござい

ますが言える。

・店員さんに聞かれたことに一

人で答えられる。

・疑問に思ったことが一人で店

員さんに質問できる。

・自分と事業所のスタッ

フ、友達とそれ以外の人

(店員さん、一般のお客さ

ん)の違いがわかり、状況

が感じ取れる。

・買い物について知り、

興味を持つ。

・年上の子の様子を見な

がら真似して買い物に取

り組む。

・お友達や年上の子が購

入する商品にも興味を

もって購入してみる。

・一般の人に迷惑が掛か

らない態度がとれる。(通

路や購入時。)

・お友達や年上の子が購

入する商品にも興味を

もって購入してみる。ま

たは友達に勧めてみる。

・自分の買い物だけでなく、年

下の子や重度の子のサポートが

できる。

・状況をみて周囲に注意喚起や

アドバイスができる。

・自分の買いたい物

をカゴに丁寧に入れ

る。

・カゴを持ってみる

・自分の買いたい物が

どこにあるか探す。

・食べたい物と適切な

量をスタッフと相談し

ながら決められる。

・カゴが自分で持てる

・自分の買いたい物を

的確にカゴにいれてい

く。(重さや食品のパッ

ケージを考慮する)

・カゴを持ち、安定して運べ

る。

・カゴを置いて財布を出す等適

切な動きがスムーズにできる。

・歩いて店まで行って帰って来

れる。

・静かに行動する事を知

る。

・自分の食べたい物が分

かり、購入する一連の行

動を知って、出来る事は

介助してもらいながら

やってみる。

・公共の場である事が

感じとれ、店内での望

ましい行動がわかる。

・自分の食べたい物が

全て選択できない事も

知り、辛抱できる。

・公共の道路や店内での望ま

しい行動が実践できる。

・自分の食べたい物について

バランスと予算をスタッフと

一緒に考えながら購入でき

る。

・お金の種類と金額がわか

る。

・公共の道路や店内での望ましい行動が実

践でき、お手本となれる。

・お金の種類が把握でき、掲示されている

金額と持っているお金やお釣りが照合でき

る。

・困っているお友達のサポートができる。

・店で自分の食べたい

物を探す。提示された

物から選択する。

・レジで買うことを知

る。

・食べたい物を入れた

後、自分で会計をす

る。お釣りをもらう。

・買った物を把握し、

自分で持つ。

・自分で買いたい物を

購入し、バッグに入れ

る、お釣りを財布に入

れる。

・予算内で適切なバランスよい

買い物ができる。

・一連の流れがスムーズに出

来、他人に迷惑がかからない。

出来ない事に対して一般の人に

も助けが呼べる。

遊びや活動の中でうながされる発達について

発達度1 発達度2 発達度3 それ以上


